
〈調査期日〉令和7年7月24日～8月1日 〈調査対象〉認定こども園せんだん幼稚園在籍の全園児の保護者

〈回収数〉回収数77件（配布数94件）回収率：82％

認定こども園せんだん幼稚園

先日はお忙しいところ嗜好調査にご協力いただきましてありがとうございました。

集計結果をまとめましたので、参考までにご覧ください。

調査結果

保護者各位

回答  （１）お子さんは週何回、ご家庭で朝食を摂りますか？
①1～2回 1
②3～4回 4
③5～6回 5
④毎日食べる 67
総計 77

回答
 （２）園で朝食の提供がある場合、利用したいと思いますか？
（但し提供時間に区切りはある設定として）

①はい 26
②いいえ 51
総計 77



回答：なぜ利用したいと思いますか？
お友達となら食べる気持ちが強くなるかもしれないと思うから。
ごはんを食べたくないという日があってなんとか無理やり食べさせるが、幼稚園でみんなとだとお昼の給食み
たいに喜んで食べてくれるのではないかと思って。
栄養のバランスが良さそうだから
園で皆でいる方が食べてくれるから
栄養バランスが考えられた食事だと思ったから
栄養バランスの良い朝ごはんが食べれそうだから
栄養を十分に摂取できると思います。
家だとバタバタしてて、ゆっくり食べてられない。
バランスの整ったご飯がだせていないから。
家だと簡単な物や、我が家のいつものメニュー(ほぼ和食)しか出さないので、家ではあまり準備してあげないメ
ニューも食べる機会になると思うため
家だと眠くてなかなか食べない時があるため
家では、お野菜を全く食べてくれないため。
食べず嫌いがあります。
家では食べむらがあり、なかなか食べてくれず、毎朝、ケンカになります。1時間かけても食べてくれず、登園
時間、出勤時間に遅れが出てしまい、ケンカになります。
朝食を園で食べられるとなれば、家ではゆっくり絵本を読んであげたりして、仲良く過ごしたいです。
起きてすぐはなかなかしっかり食べれないし
家で用意しなくて済むならとてもありがたい
食べてない時は食べて欲しいため
親視点：朝の時間短縮になりそうな為。
子供視点：お友達との食事が楽しい為。
朝、なかなか食べてくれない、量を取れない時があるため。
朝ごはんの毎日の栄養バランスが家だと気になるから
朝のバタバタ等がなくなると思われるから
朝の慌ただしいで朝食を食べさせる負荷が大きいこと
また、朝起きてすぐ食べさせるため食欲が湧かないこと。
朝は忙しいので、なかなか栄養を考慮したものが用意できない
朝は忙しく、朝食が定番化しやすい・栄養が偏りやすいため。
朝を食べる事で集中力が断然違うのが分かるから。
特に体育の動きが違う。
疲れない。
朝、園での朝食がある場合、保護者の朝の負担が無くなるのは保護者の精神的メリットに。
ただ、金額の問題はあるかと。
朝食にかける時間が少なくあまり量が与えられ無い時がある為
朝早いときは簡単な朝食になってしまいがちなので、しっかり栄養がある食事を食べて欲しいから
朝忙しいので、提供があれば嬉しいです。
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回答
 （４）（２）で①はいを選んだ方は、朝食の価格は認定に関わら
ず同料金となる場合、いくらまででしたら利用したいですか？

①200円以下 20
②300円以下 8
総計 28



回答  （５) お子さんは食事の時よく噛んでいますか？
①よく噛んで食べる 57
②あまり噛まずに飲み込む 20
総計 77

回答  （６）お子さんは歯応えのある物を食べていますか？
①はい 57
②いいえ 20
総計 77

回答
 （７）（６）の問いで①はいの方にお聞きします。それはどんな
物を食べていますか？

グループ 合計件数 主な内訳

野菜（生・根菜・硬め） 35
きゅうり:10 / きゅうりの漬物:2 / オクラ:1 / ブロッコリー:2 / トマト:1 / とうも
ろこし:1 / ごぼう:4 / れんこん:4 / にんじん:1 / 大根:3 / 生野菜（一般）:3 / 野菜
サラダ:1 / きのこ:1 / 海藻:1

魚介・乾物系 27
するめ:8 / いか:9 / たこ:2 / にぼし:2 / 小魚:2 / アーモンドフィッシュ:1 / ウナ
ボーン:1 / 魚（一般）:2

硬いスナック・乾き物 20 せんべい:17 / 干し芋:2 / かりんとう:1
肉類 16 肉:16
果物 7 りんご:5 / いちご:1 / すいか:1
主食系 5 フランスパン:1 / ご飯（硬め）:1 / シリアル:1 / もち:2
その他 3 ナッツ:1 / 煮物（一般）:2
嗜好品（咀嚼トレーニング） 2 ガム:1 / 飴:1



☆おすすめレシピ☆

さつま芋チップス （４人分）
さつま芋 150ｇ
揚げ油 適量
（作り方）
① さつま芋は薄切りにして水に５分程度さらし、水気をよく拭く。
② 揚げ油を１５０度に熱し、①をゆっくり揚げる。カリッとしたら引き上げて油を切って完成です。

栄養士より
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回答
 （８）お子さんの食生活に関してどのようなことを教えています
か。（複数回答可）

番号 項目 件数 割合(%)
① 食前食後の挨拶 65 84.4
② 食べる時の姿勢 55 71.4
⑤ 衛生面（手洗いなど） 54 70.1
③ 好き嫌いなく食べる 47 61
④ 箸の持ち方 35 45.5
⑦ 食べ物の栄養やバランスなど 30 39
⑥ 自然の恵みや作り手への感謝の気持ち 22 28.6
⑧ その他 4 5.2

栄養士より

回答
 （８）’（８）の問いで⑧その他の方にお聞きします。どんなこ
とを教えていますか？

みんなで一緒に食べたり、分け合って食べるとおいしいねと伝えています。 1
音を出して食べない 1
口を閉じて食べる 1
食器類で遊ばないこと 1



栄養士より

回答  （９）食生活で気になることはありますか？（複数回答可）

番号 項目 件数 割合(%)
① 好き嫌い 42 54.5
② ムラ食べ 30 39
③ 遊び食べ 25 32.5
⑥ ばっかり食べ 18 23.4
⑤ あまり噛まない 15 19.5
④ 少食 12 15.6
⑦ その他 9 11.7

回答
 （９）’（９）の問いで⑦その他の方にお聞きします。どんなこ
とが気になりますか？

いきなり口いっぱいいれる。お家では少しずつ入れてよく噛んでと注意するが、幼稚園で詰まらないか心配。 1
よく噛むものとあまり噛まないものがある 1
一品たべ 1
食べることに時間をかけ過ぎてしまうこと 1
食べるのに時間がかかりすぎる 1
食べ方 1
食事中お話しに夢中になってしまう 1
特にない 1
特になし 2

 離席左手で食器を押さえず椅子に手をついて食べてしまうぉ 1



栄養士より

回答  （１０）お子さんの好きな献立を３つ教えて下さい。

ご飯・丼・オムライス 33
白米・ご飯:8 / おにぎり:1 / 納豆ご飯:2 / 親子丼:2 / 牛丼:1 / ネギトロ丼:1 /
寿司:3 / チャーハン:2 / 赤飯:1 / ビビンバ:1 / オムライス:11

カレー 32 カレー:31 / ハヤシライス:1
揚げ物 31 唐揚げ:24 / フライドポテト:3 / コロッケ:1 / 春巻き:2 / とんかつ:1

肉料理 26
ハンバーグ:18 / 生姜焼き:2 / 肉じゃが:2 / 豚しゃぶ:1 / スペアリブ:1 / 鶏の
照り焼き:1 / 肉詰め:1

麺類 21 ラーメン:6 / うどん:9 / そば:3 / 焼きそば:2 / パスタ:1
汁物・スープ 18 味噌汁:8 / シチュー:3 / ポトフ:1 / スープ:3 / 茶碗蒸し:2 / 豚汁:1

野菜・サラダ・おかず 15
サラダ:3 / 枝豆:1 / きゅうり:4 / 蒸し野菜:1 / 野菜炒め:1 / トマト煮込み:1 /
芋・かぼちゃの煮物:2 / 黒豆の煮物:1 / おでん:1

魚料理 11 焼き魚:3 / 煮魚:2 / 魚料理（一般）:5 / ネギトロ丼:1
デザート・乳製品・果物 5 プリン:1 / ヨーグルト:2 / バナナ:2
パン・軽食 1 ツナサンド:1



栄養士より

回答  （１１）お子さんの嫌い（苦手）な献立を３つ教えて下さい。

グループ 合計件数 主な内訳

野菜（個別） 42
トマト:8 / なす:11 / ピーマン:6 / きのこ:5 / にら:2 / きゅうり:1 / キャベ
ツ:1 / コーン:2 / グリンピース:2 / ほうれん草:4

野菜（調理・総称） 40 野菜（生）:8 / 野菜（炒め・煮物等）:25 / おひたし:4 / 緑の野菜・葉物:3

その他 15
餃子:2 / 卵焼き・目玉焼きの黄身:4 / わかめ・海藻:1 / 青臭さ・酸味のある果
物:2 / コロッケ等揚げ物:1 / 知らない料理・熱い食べ物・固いもの:2 / カ
レー:3

主食・麺 12
ご飯（白飯・混ぜご飯）:3 / うどん:2 / 焼きそば・パスタ:2 / 冷やし中華:1 /
オムライス:4

肉料理 11
硬い肉:3 / 鶏肉料理:2 / レバー・レバニラ:1 / 肉料理（一般）:3 / ハンバー
グ:1 / すき焼き:1

魚介 10 焼き魚:2 / 煮魚:3 / 魚（一般）:5
味・調味 8 マヨネーズ:2 / ケチャップ:1 / 酢の物・ピクルス:5
汁物・乳 7 味噌汁・みそ汁:2 / シチュー:4 / 牛乳:1
豆・大豆食品 6 納豆:3 / 豆腐・油揚げ:3



回答　（１２）園の給食に関して、ご意見・ご感想があればご記入ください。

いつもありがとうございます。
おかげですくすくと成長している気がしますのでこれからもよろしくお願いいたします。

いつもバランスの整った給食を提供してくださりありがとうございます！美味しそうに食べている様子が目にうか
びます！

いつも給食の提供ありがとうございます。
毎日美味しく頂いているようで、
おかげさまで好き嫌いも特にないです。

いつも給食美味しいといって、完食してきてるようです。バランスがよくておいしい給食大変助かります。

いつも美味しい給食ありがとうございます。
本人残さずたくさん食べているようです。

いつも美味しい給食をありがとうございます。
家ではあまり食べない野菜類も、給食では美味しく食べられているようです。
家庭でも、園の給食を参考に苦手な物も食べられるように工夫していきたいと思います。

いつも美味しく栄養バランスの良い給食を作ってくださりありがとうございます。給食おいしい！とよく家で話し
ています。これからもよろしくお願いいたします。

栄養バランスが考えられた給食で本当にありがたいです。

家では出さないものも提供していただき、様々なメニューで感謝しています。

家では野菜を食べてくれないのに、給食の野菜は全部食べてるみたいで本当に助かります。これからも美味しい給
食を宜しくお願いします！

完食している日が多く、様々なメニューを美味しくいただいているようです。いつもありがとうございます。

自宅ではどうしても魚料理より肉料理が多くなってしまうので、魚のメニューを出して頂いて助かってます。

前は苦手だったけど、食べれるようになった！
給食全部食べたよ！っと嬉しい言葉を聞きます。
ありがとうございます。

入園当初は、少食で心配になるほどでしたが
今では給食全部食べたよ！とニコニコで報告してくれる日々が増えました。ありがたいです。

毎日、主菜から副菜までバランスよく、様々な調理法のものを提供してくださって、家ではなかなかそこまで用意
できないので、とても助かります。いつもありがとうございます。

幼稚園の給食は美味しいとよく言っています。また今日の給食は〇〇だったんだと教えてくれます。
また家ではきのこは進んで食べようとしませんが園だと少し食べられると言っているのでお友達と食べる給食はい
い刺激になっているんだなと感じています。



• 0歳児のおやつですが、プリッツやハッピーターン等、味の濃いものが多いような気がします。未満児と以上児のおやつを分けて欲しい(月齢に応じたも
のを提供して欲しい)
→離乳食を食べているうちはボーロ、赤ちゃんせんべい、お野菜せんべい（1才4ヶ月～可）の3種類で提供していきます。給食が常食を食べられるよう
になってからおやつも市販のお菓子等を提供していきたいと思います。

• いつも栄養バランスの整った献立を提供していただきありがとうございます。
給食で色々な食材に触れていることを心の支えにして、少食の我が子と日々向き合っています。
年中の娘が「今日は時間内に食べられた」「今日は間に合った」と、時間を気にしていることが多く、給食の時間設定が適切なのか、我が子が家同様、
集中せずに食べるために間に合わないのか、少し気になっています。
→食事の時間は20～30分を目安にしてみませんか？幼児期のお子さんが集中して食べられる時間はお腹がある程度満たされるまでの5分～10分くらい
です。こんなに短いの？と思われる方もいるかも知れません。食事時間が長くなるとなかなか食べてくれない事に親もイライラしますよね。を引きその
イライラは子どもにも伝わりお互いストレスが溜まって食事の時間が苦痛になってしまいます。また食事にストレスを感じた状態は心だけではなく体に
も影響し、消化が悪くなってしまいます。せっかく食べても栄養をきちんと吸収できず便秘や下痢起こしてしまう可能性があります。

• 子どもが毎回ほぼ完食しているようで、どのような味付けなのか気になります。できたら一度給食を食べてみたいです。
• 親子給食または普段の給食メニューや食べている姿が見られたら嬉しいです。

→親子で一緒に給食を食べる機会については、家庭教育学級等で考えられる取り組みだと感じておりますが、現状では予算面などの理由からすぐに実施
することは難しい状況です。申し訳ありません。その代わりに、お子さまが給食を食べている様子を、短いムービーにてお伝えすることを検討しており
ます。できる範囲からになりますが、園での食事の雰囲気を感じていただけるよう努めます。

• いつも足りないと言っているので少しでいいので量を増やしてもらいたいです。
• 今はどうか分からないけど最初の頃は量が足りないと言っていた。

→当園では給与栄養目標量によって学年適量でも別で主食や主菜などの量を変えています。そのため計算上では足りないというような事はないと思いま
す。もし足りないというのであれば、よく噛むことで満腹感は得られますので、まずご家庭でもよく噛むことを意識して食事してみてはいかがでしょう
か。適量でもよく噛むことで効果は現れると思います。

• 予算の都合もあるかとは思いますが、ご飯ばかりなのでたまには麺類やパンメニューがあると飽きなくていいのでは？
→ 麺類はシーズンに１回程度入れています。パン食は腹持ちが悪いので、おやつで出すようにしています。

• 園の給食レシピをコドモンや園だよりなど（毎月2～3レシピ）で配信してほしい。
• 人気メニューのレシピを公開してほしい。家だと絶対食べないものも完食している日があるので。

→園だよりに毎月2～3レシピを掲載すると給食室からのお知らせも載せにくくなってしまうので1レシピ程度でしたら可能だと思いますので検討させて
いただきます。但し、お知らせ内容によりレシピが掲載できない月もあるかと思いますが、予めご了承下さい。

• 子どもはお味噌汁やスープが欲しいと言っている。
→当園では一日のトータルで栄養価計算をしております。尚且、ご家庭で朝食と夕食に味噌汁などを飲んでいると仮定しています。その場合、昼食で味噌
汁等を提供してしまうと塩分摂取量も過剰に摂取してしまう事が予想されるので、昼食（給食）ではあえて提供しておりません。一番はご家庭の食事が基
本となりますので、まずは朝ご飯をしっかり食べて元気に当園していただければと思います。

栄養士より
今回のアンケートの結果より、様々な声をいただきとてもありがたく思っております。多くの保護者の方が、
お子さまの食べる事で心配をしております。栄養をしっかり摂り、元気に育って欲しいという願いからかと思います。
味覚•嗜好は常に発達していくと共に、食の発達は長い時間がかかるものです。
そのうち「おいしい」と食べられるようになりますので長い目で見守ってあげて下さい。
今後もご家庭との連携をとりながら、安全で安心な給食提供に努め、子どもたちの健やかな成長を
見守っていきたいと考えております。
ご不明な点•ご相談がございましたら、お気軽にお尋ねくださいますようお願いいたします。


